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भूनमका 

एक व्यनि का निदेश-तंत्र वह समथलि प्रणार्ी होती है 
नजसके आधार पर वह सारी जााँच-पड़तार् करता है| निदेश-
तंत्र उसकी धारणाओं को आधार देता है और निणलयों का 
समथलि करता है| आपका निदेश-तंत्र आपका मापदण्् है, 

और एक नहसाब से वह आपके नर्ए निणलय र्ेता है| जब 
आपका कवच िीचे होता है, तब आपका निदेश-तंत्र स्वचनर्त 
पायर्ट होता है| आपका निदेश-तंत्र यह प्रकट करता है नक 
आप कौि हैं (िीनतवचि २३:७)| 

यह पुस्स्तका यह प्रकट करती है नक मेरे अिुसार 
परमेश्वर हर ववश्वासी के निदेश-तंत्र में क्या चाहता है| यह 
वही है नजसकी ओर यीशु मसीह िे चकमक जैसे अपिे चेहरे 
को पक्का नकया (यशायाह ५०:७; र्कूा ९:५१)| यह वही है 
नजससे वह िहीं हटिे वार्ा था (मत्ती १६:२३)| यह वही है 
नजसमें पौरु्स मनहमा करता था (र्गर्ानतयों ६:१४)| यह यीशु 
मसीह का कूस है|  

रु्गर्रु्गता के र्कड़ी के टुकड़े से कहीं ज़्यादा, हम इस बात 
में ध्याि दे रहे हैं नक उसिे क्या हानसर् नकया| “जो पाप से 
अज्ञात था, उसी को उस िे हमारे नर्ये पाप ठहराया” (२ 
कुनरस्न्थयों ५:२१अ)|  
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हममें से कई इस पंनि से अनत पनरनचत हो र्गए हैं| एक 
क्षण के नर्ए, निष्करं्क मेमिे के बारे में सोचें| वह जो पाप से 
अज्ञात था, पाप बि र्गया| उसिे पापरनहत संपूणलता की 
अवस्था को त्यार्ग कर एक व्यनभचारी, एक समर्ैंनर्गक, एक 
चोर, एक झूठे, और एक बकवादी की अवस्था र्े र्ी| यीशु 
मसीह हमारा पाप बिा – अपिे नपता के िथुिों में एक रं्गदी 
बदबू| यह पहचाि इस हद तक थी नक नपता अपिे पुत्र की 
ओर देख भी िहीं सका| 

सूर्ी पर हमारे बदरे् प्रायनित करिे वार्ी मृत्यु के द्वारा 
यीशु मसीह िे हमारे पापों का भुर्गताि नकया (मरकुस १५:३४; 

यशायाह ५३:१०)| वहााँ कूस पर उसिे वह कायल पूरा नकया 
जो नपता िे उसे हमारे बदरे् में पूरा करिे को नदया था (यूहन्ना 
१९:३०)| वहााँ, उस कूस पर, परमेश्वर िीचे आकर इंसाि तक 
पहुाँचा और कहा, “मैं तुमसे इतिा पे्रम करता हूाँ” (१ यूहन्ना 
३:१६; ४:१०)| 

नि:संदेह, तुम्हारी नज़न्दर्गी में समस्याएाँ हैं| तुम्हारे पास 
तकर्ीफभरी शादी, बहुत बुरी िौकरी, या तंर्ग आर्जथक 
पनरस्स्थनतयााँ हो सकती हैं, और तुम वीरता में उि चीजों को 
अपिे जीवि का “कूस” कहते हो| पर, यीशु मसीह के पास 
एक ही कूस है, और वह चाहता है नक वह कूस तुम्हारा 
निदेश-तंत्र बिे| वह चाहता है नक िह कूस तुम्हारा मािनसक 
और भाविात्मक समथलि प्रणार्ी बिे| 

 सम्पूणल कमल मसीनहयों के तौर पर हम जो कुछ भी 
ववश्वास करते हैं, उसका आधार यह है: नक कूस उसका कूस 
है, और उसका कूस हमारा कूस है| इसनर्ए, जब हम “अपिा 
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कूस उठाते हैं” वह हमेशा उसके कूस के साथ पहचािा जािा 
चानहए| 

हमें याद रखिा है नक कूस का काम पूरा हो चुका है| 

यूहन्ना १९:३० में, यीशु मसीह िे पुकारा, “पूरा हुआ!” 

तेतेलेस्ताए (tetelestai), इस वाक्य के नर्ए यूिािी शब्द है, 

जो हर मसीही की परम नवजय की पुकार है| “उद्धार की 
तुरही” (र्कूा १:६९ और भजि संनहता १८:२ में, यीशु मसीह) 

से आिे वार्ी आवाज, यह घोर्णा हर दोर् र्र्गािे वार्े 
दुष्टात्मा को थरथराती और भर्गाती है| 

मशगूलता उपयोग पैर्दा करती है 
जब एक ववश्वासी स्वयं को कूस में मशर्गूर् करता है, 

परमेश्वर का पूरा अगापाओ (agapao) और कैवरस (charis) 

उपयोर्ग में आिे र्र्गते हैं और जािे जाते हैं| 

अगापाओ वह यूिािी शब्द है जो परमेश्वर के शतलरनहत 
ईश्वरीय पे्रम के नर्ए इस्तेमार् है| १ यूहन्ना ३:१ का अिुवाद 
नकतिा सच है: “देखो नकतिा नवदेशी पे्रम है यह”| उसका 
कूस, सानहस्त्यक यूिािी की िज़र से देखे जािे पर, यह 
सानबत करता है नक उसका पे्रम हममें आिंद करता है, हमें 
सब चीजों से ऊपर कीमती मािता है, और हमें त्यार्गिे या 
हमारे नबिा काम करिे के नर्ए तैयार िहीं है (वीस्ट/Wuest, 

इनफनसयों ५:२५)| 

कैवरस परमेश्वर के अिुग्रह का वणलि करिे के नर्ए 
इस्तेमार् नकया र्गया यूिािी शब्द है, जो परमेश्वर का ईश्वरीय 
पनरवहि का यंत्र है, जो उसके अर्गापाओ को हमारी उसे 
अर्जजत या कमा पािे की अक्षमता के बावजूद हमारे नर्ए 
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प्रस्तुत कराता है| उसका अिुग्रह खुर्कर दी र्गई उसकी 
कृपा है, जो बदरे् की आशा िहीं करती, देिे वार्े के मुि नदर् 
के द्वारा पे्रनरत, और हमेशा आरे्ग छर्ांर्ग र्र्गाती है (वीस्ट): 

“व्यवस्था बीच में आ र्गई नक अपराध बहुत हो, परंतु जहााँ 
पाप बहुत हुआ वहााँ अिुग्रह उससे भी कहीं अनधक हुआ” 

(रोनमयों ५:२०)| 

आम यूिािी मूर्जतपूजक नदमार्ग कभी भी दुश्मि को ऐसा 
पे्रम देिे की सोच या कर्लपिा भी िहीं कर सकता था| यह 
सानबत करता है नक मसीह अपिे साथ हमारे देखरेख की 
असीम अत्यनधक भरपूरता की िई समझ र्ेकर आता है| यह 
अिुग्रह वयस्क पुत्र, पररपक्व ववश्वासी पैदा करता है, जो 
“र्ावानरस देश” के अिुभवों, अथात नजन्दर्गी की परीक्षाओं 
और हानि से रु्गज़र पाते हैं| यह ववश्वासी पररपक्व ा की 
बाधाओं को तोड़ते हैं और “अंधकार के खजािों” (यशायाह 
४५:३) की नछपी हुई खुशहार्ी में पहुाँचते हैं| 

अरे, इस तरीके का मसीहीपि आम िहीं है! हम ऐसे युर्ग 
में जी रहे हैं जब सुसमाचार तो र्ोकनप्रय है, पर कूस िहीं| 

हम करोड़ों रुपये खचल करिे वार्ी मुनहमों द्वारा सुसमाचार के 
संदेश को र्ोकनप्रय बिािे की कोनशशें देखते हैं| बदनकस्मती 
से, उिमें वे अक्सर प्रभावित ववश्वालिसयों की बजाए ढोंगी 
मसीही पैदा करते हैं| जैसा नक ए. ्बर्लयु. टोज़र िे कई 
सार्ों पहर्े कहा:  

“प्रचार, जैसा हम आज जािते हैं, वाकई कुछ असर्ी 
मसीही पैदा करता है, परंतु नजस आस्त्मक वातावरण में आज 
कई आधुनिक मसीही पैदा हो रहे हैं, उससे जोरदार आस्त्मक 
उन्ननत संभव िहीं है| वाकई, सम्पूणल इवैन्जेनर्कर् संसार, 
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काफी हद तक स्वस्थ मसीनहयत के नर्ए प्रनतकूर् है| और मैं 
आधुनिकतावाद के बारे में भी िहीं सोच रहा हूाँ| बस्र्लक मैं, उस 
बाइबर् पर ववश्वास करिे वार्े झुं् के बारे में सोच रहा हूाँ जो 
परम्परानिष्ठता का िाम र्ेती है| हम एक अशि तरीके के 
मसीहीपि की ओर धमांतनरत र्ोर्ग बिा रहे हैं जो िए नियम 
के ववश्वालिसयों से बहुत कम समािता रखते हैं| हमारे समय 
का औसत मुाँह-बोर्ा बाइबर् वार्ा मसीही सच्च े संतत्व का 
मिहूस मजाक है| नफर भी हम इस भ्रष्ट प्रकार के धमल को 
प्रसार करिे के नर्ए संस्थाओं और इमारतों के पीछे करोड़ों 
रुपये र्र्गाते हैं और उस व्यनि पर आक्रमण करते हैं जो 
उसकी बुनद्धमता को चुिौती देिे का साहस करता है|”  

मत्ती ११:३० के अिुसार, हम वह जूआ उठाते हैं जो 
आसाि है और वह बोझ जो हर्लका है, जब हम ववश्वास के 
मिोभाव के साथ हमारे प्रभ ुके सताव की पहचाि में प्रनतनदि 
अपिा कूस र्ेते हैं (नफनर्स्पपयों १:२९)| 

यह हमारी मृत्यु के द्वारा होता है नक हम उसके कूस को 
हमारे चरम आदशल तंत्र में र्ािे तक उन्ननत करते हैं| प्राथलिा 
करो नक वह बढ़े, और हम घट सकें  (यूहन्ना ३:३०)|  
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अध्याय एक 
अपिा कूस - मेरा पे्रम और अिुग्रह - 

उठाओ और मेरे पीछे चलो  

“तब यीशु िे अपिे चेर्ों से कहा, यनद कोई मेरे पीछे 
आिा चाहे तो अपिे आपका इंकार करे और अपिा कूस उठाए 
और मेरे पीछे हो र्े।  

“क्योंनक जो कोई अपिा प्राण बचािा चाहे वह उसे 
खोएर्गा, और जो कोई मेरे नर्ये अपिा प्राण खोएर्गा, वह उसे 
पाएर्गा” (मत्ती १६:२४-२५)| 

हर ववश्वासी को अपिी इच्छाशनि से अपिा कूस 
प्रनतनदि उठािे का निधारण करिा होर्गा| उसे कीमत नर्गिकर, 

स्वयं को इंकार करके, और अपिे जीवि को अपलण करके, 

र्र्गातार जाि-बूझकर यीशु मसीह के पीछे चर्िा होर्गा| 
“अत: हे भाइयों, मैं तुमसे परमेश्वर की दया स्मरण 

नदर्ाकर तुमसे आग्रह करता हूाँ नक तुम अपिे शरीरों को 
जीनवत, पनवत्र और ग्रहणयोग्य बनर्दाि करके परमेश्वर को 
समर्जपत कर दो| यही तुम्हारी आस्त्मक आराधिा है।  

“इस संसार के अिुरूप ि बिो, परंतु अपिे मि के िए हो 
जािे से तुम पनरवर्जतत हो जाओ नक परमेश्वर की भर्ी, 
ग्रहणयोग्य, और नसद्ध इच्छा को तुम अिुभव से मार्ूम करते 
रहो (रोनमयों १२:१-२)|” 
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एक बार जब कूस का जीवि अिुभव कर नर्या जाता है, 

तो वह प्रत्येक नवश्वासी के नर्ए बहुत कीमती होता है| इससे 
साफ़ पता चर्ता है नक हम अपिे जीविों में सब चीजों से 
ज्यादा यीशु मसीह के कूस को रखिा चाहते हैं| जैसे-जैसे हम 
अपिा कूस उठाते हैं – जो मसीह का कूस है – यह पूरी तरीके 
से समझते हुए नक उसमें क्या नमर्ता है, वह हमारे परमेश्वर के 
साथ पहचाि का ज़नरया बि जाता है| अत:, हमारी व्यनिर्गत 
नजन्दर्गी के नर्ए परमेश्वर की योजिा में कूस प्रकट हो पाता है|  

नसफल  कुछ र्ोर्ग हैं जो हर सुबह बुनद्धमािी और जोश के 
उस हावभाव में उठ पाते हैं, नजसमें उिके प्राणों में परमेश्वर के 
ईश्वरीय रु्गण वाकई में प्रनक्रया में हैं| सत्य यह है नक कुछ ही 
नवश्वासी हैं जो पूरी समझ के साथ इस जीवि-पनरवतलि करिे 
वार्ी सच्चाई में अपिा कूस उठाते हैं| ज्यादातर र्ोर्ग परमेश्वर 
की उिके जीवि के नर्ए योजिा को कबूर् करते हैं और 
उसमें भर्ाई की आशा करते हुए प्रवेश करते हैं, मसीह का 
कूस उठाए नबिा| जब एक कनठि समस्या आती है, तब उस 
परीक्षा को वे अपिा “कूस” समझते हैं| ज्यादातर मसीनहयत 
इस तरीके की सोच से ग्रनसत है| कई सारे मुाँहबोर्े नवश्वानसयों 
को कूस के व्यवहानरक उपयोर्ग की कोई खबर िहीं है और ि 
ही इस बात की नक कूस को अपिा चरम निदेश-तंत्र रखिे का 
क्या मतर्ब है? 

कूस: हमारे जीिि का प्रािधाि 
कुर् नमर्ाकर मेरे जीवि के नर्ए कूस परमेश्वर का 

प्रावधाि है| मैं प्रनतनदि अपिे जीवि में स्वयं को इंकार करता 
हूाँ, क्योंनक मुझे पता है नक कूस क्या है| मैं उसे उठािे का 
निणलय र्ेता हूाँ| मैं समझता हूाँ नक मैं क्या कर रहा हूाँ| मािनसक 
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और भाविात्मक तौर पर, मैं सोच-समझकर प्रनतनदि कूस 
उठाता हूाँ| या तो मैं स्वयं को पूरी तरह से इंकार करता हूाँ, या 
मैंिे कूस िहीं उठाया है| 

यनद हम एक नदि में यह देख पाते नक परमेश्वर हमारे 
व्यवहार में क्या देखता है, तो हमें यह समझ में आता नक 
हमारी उत्तेजिाओं और अव्यवस्था होिे का कारण यह है नक 
हम अपिा कूस उठािे में असमथल रहे हैं| अक्सर, हम सोचते हैं 
नक हमारी परेशानियााँ हमारा कूस हैं – मािो नक वे परमेश्वर 
द्वारा हमारी उन्ननत के नर्ए भेजी र्गई थीं| बाइबर् कूस के बारे 
में यह िहीं कहता है| कूस परेशािी का प्रतीक िहीं है| कूस 
ऐसी वस्तु है जो मैं स्वेच्छा से उठाता हूाँ, ठीक वैसे ही जैसे 
यीशु मसीह िे अपिे स्वर्गीय नपता के आज्ञापार्ि में अपिा 
कूस उठाया|  

“जैसा मसीह यीशु का स्वभाव था वैसा ही तुम्हारा भी 
स्वभाव हो:  

“नजसिे परमेश्वर के स्वरूप में होकर भी परमेश्वर के 
तुर्लय होिे को अपिे वश में रखिे की वस्तु ि समझा: 

“वरन् अपिे आप को ऐसा शून्य कर नदया, और दास का 
स्वरूप धारण नकया, और मिुष्य की समािता में हो र्गया:  

“और मिुष्य के रूप में प्रर्गट होकर अपिे आप को दीि 
नकया, और यहााँ तक आज्ञाकारी रहा नक मृत्यु, हााँ, कूस की 
मृत्यु भी सह र्ी।  

“इस कारण परमेश्वर िे उसको अनत महाि भी नकया, 
और उसको वह िाम नदया जो सब िामों में श्रेष्ठ है: 

“नक जो स्वर्गल में और पृथ्वी पर और जो पृथ्वी के िीचे हैं, वे 
सब यीशु के िाम पर घुटिा टेकें ; 
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“और परमेश्वर नपता की मनहमा के नर्ए हर एक जीभ 
अंर्गीकार कर र्े नक यीशु मसीह ही प्रभ ु है|” (नफनर्स्पपयों 
२:५-११)| 

जब एक व्यनि अपिी इच्छाशनि की खास नक्रया (मि 
का एक निब्श्च  भाव) और अपिी भाविाओं की सहमनत के 
द्वारा नबिा रोक-टोक के, अपिा कूस उठाता है, तब वह 
परमेश्वर के जीवि को प्रर्गट करिे की अद्भु  क्षमता हानसर् 
करता है| पूरे नदि और रात, वह यह सीखता है नक अपिे 
जीवि को बचािे के नर्ए उसे एक वस्तु भी िहीं करिी है| 

अपिी इच्छाशनि की नक्रया के तौर पर, वह अपिे बचाव के 
नर्ए कुछ भी िहीं करता| उसिे कूस को अपिा मािकर 
उठाया है, और वह आरे्ग बढ़ता है, आनशर् या मुसीबत की 
परवाह नकए नबिा, पूरी तरह से यह समझते हुए नक उसिे 
पहर्े ही परमेश्वर और उसके कूस को जीवि के प्रावधाि के 
तौर पर चुि नर्या है| 

यह निणलय परमेश्वर की ओर सवार्ों को खत्म कर देता 
है| यह पाप भरे आदम के स्वभाव की प्रनतनक्रया को खत्म कर 
देता है| यह साफ़ तौर पर ववश्वासी की प्रनतबद्धता और 
समपलण को प्रर्गट कर देता है| उसिे कुछ अिोखा पाया है: नक 
वह परमेश्वर के साथ कूस की सामथ्यल में आरे्ग बढ़ सकता है|  

प्रनतनर्दि व्यायाम की खानसयत 
बहुत कम र्ोर्ग यह करते हैं| कुछ उठते हैं, अपिा भनि 

का समय नबताते हैं, और अपिे नदि में र्र्ग जाते हैं, पर बहुत 
कम पूरी तरीके से यह समझते हैं नक एक व्यनिर्गत कूस 
उठािा और उस नदि के नर्ए इसे पूरा करिे का क्या मतर्ब 
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होता है| अपिे नदि की पहर्ी पनरस्स्थनत में मरकर प्रवेश 
करिे की कर्लपिा करें – मािनसक और भाविात्मक तौर पर – 

हर वस्तु के नर्ए और हर व्यनि के नर्ए| “तुम मर चुके हो, 
और तुम्हारा जीवि परमेश्वर में मसीह के साथ नछपा हुआ है” 

(कुरु्स्स्सयों ३:३)| तुम्हारी भाविाएाँ हर प्रकार की प्रनतनक्रया 
से आज़ाद हैं| अब तुम आत्मनहत या आत्मसंरक्षण से भरे हुए 
िहीं हो| 

कूस पर कोई “क लव्य” िहीं है| नदि के समय तकर्ीफ 
देिे वार्े मुद्दों के दौराि चुपके से फुसफुसाकर जािे की 
जरूरत िहीं है| कोई दबाव और कोई तिाव िहीं है, बस्र्लक 
केवर् परमेश्वर के समक्ष सम्पूणल उपर्ब्धता है|  

जब तक एक व्यनि यह नसद्धातं िहीं समझता है, वह 
सम्पूणल कमल के नवश्राम के वादे के देश किाि की ओर देख भी 
िहीं सकता| इस तरीके से हम आदर के पात्र (१ 
नथस्सरु्िीनकयों ४:४), कुम्हार के हाथ से सााँचिे योग्य नमट्टी 
(नयमलयाह १८:२-६)बिते हैं| जीवि एक प्रसन्नता बि जाता 
है, जब हम परमेश्वर को अपिा मानर्क, मसीह को अपिा प्रभु, 
पनवत्र आत्मा को अपिा अरु्गवा, वचि को सत्य को प्रर्गट करिे 
वार्ा और भरपूर जीवि को अपिा अिुभव बििे देते हैं|  

अक्सर, ववश्वासी परीक्षाओं से रु्गजरते हैं, और वे िहीं 
समझ पाते नक ऐसा क्यों| असनर्यत यह है नक हम 
पनरस्स्थनतयों में आसािी से िाराज इसनर्ए होते हैं, क्योंनक 
हमिे उस नदि स्वयं का इंकार िहीं नकया और कूस िहीं 
उठाया है| औसत ववश्वासी एक “व्यवहानरक” ववश्वासी िहीं 
होता है| वह मौकों पर ववश्वास करता है| वह यनद आसाि है 
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तो ववश्वास करता है| वह यनद आराम है तो ववश्वास करता है| 

वह तब ववश्वास करता है, जब रस्सी के अन्त में होता है या 
जब वह नबर्कुर् चरम-अंत पर दीवार के नखर्ाफ़ दबा नदया 
जाता है| परंतु वह एक अिुभवी, प्रनतनदि का ववश्वासी िहीं 
होता है; वह यह िहीं समझता है नक उसकी इच्छाशनि के 
द्वारा, उसे प्रनतनदि अपिा कूस उठािा होर्गा|  

पे्रनरत पौरु्स िे १ कुनरस्न्थयों १५:३१ में कहा, “मैं प्रनतनदि 
मरता हूाँ|” यह नहसाब र्र्गाकर नक वह प्रभ ु यीशु मसीह के 
साथ कूनसत नकया र्गया है, पौरु्स अपिी इच्छाशनि के सह-
कूनसत होिे की प्रनतनदि की इस निब्श्च  नक्रया में प्रवेश कर 
चुका था| वह अपिे पुरािा पापी स्वभाव को कर्वरी में यीशु 
मसीह की मृत्यु में शानमर् नकये जािे पर ववश्वास करिे के 
सोच समझकर नर्ए र्गए निणलय के द्वारा, अपिी इच्छाशनि से 
प्रनतनदि अिुभव में इस सत्य को दुबारा जार्गृत करता था : 

“अत: उस मृत्यु का बपनतस्मा पािे से हम उसके साथ 
र्गाड़े र्गए, तानक जैसे मसीह नपता की मनहमा के द्वारा मरे हुओं 
में से नजर्ाया र्गया, वैसे ही हम भी िए जीवि की सी चार् चर्ें 
(रोनमयों ६:४)|” यह ्र की नक्रया िहीं थी| ववश्वास के द्वारा 
अिुग्रह से, पौरु्स जैसे जीता था, वैसे ही मरा – ्र से 
आज़ाद, स्वयं के नर्ए मरा हुआ, और मसीह में जीनवत| 

प्रनतनर्दि मरिे के ्ारा नि्ास और पे्रम का जोड़ 
र्कूा ९:२३ में यीशु िे कहा, “...यनद कोई व्यनि मेरे पीछे 

आिा चाहे, तो अपिे आप से इंकार करे और प्रनतनदि अपिा 
कूस उठाए हुए मेरे पीछे हो र्े|” सावधािी से इस पर ध्याि 
दें| उसिे ऐसा क्यों कहा नक हमें प्रवतवदन अपिा कूस उठािा 



१६ 

 

है? यीशु परमेश्वर के पे्रम का चनरत्र रखकर नवश्वास में जीिे 
का एक पाठ नसखा रहा था| देनखए, यह संभव है नक पहाड़ों 
को हटािे वार्ा ववश्वास हो और पे्रम िा हो (१ कुनरस्न्थयों 
१३:२)- वचि के द्वारा ववश्वास हो, परंतु पे्रम के चनरत्र के 
नबिा| र्ेनकि यनद हमारे पास परमेश्वर का वचि, स्पष्ट रूप 
से है, और परमेश्वर का पनवत्र आत्मा परमेश्वर का पे्रम हमारे 
नदर्ों में पैदा कर रहा है, और यनद यह दोिों साथ में हमारे 
जीवि में नक्रयाशीर् हैं, तब हमारे पास ऐसा ववश्वास होता है 
नजसमें पे्रम का रु्गण होता है|  

पे्रम के चनरत्र के साथ ववश्वास “िाम र्ेिे और दावा 
करिे” वार्े ववश्वास के उस पार जाता है| यह वह ववश्वास है 
जो पे्रम के द्वारा सेवा करता है (र्गर्ानतयों ५:६)| ववश्वास का 
यह रु्गण पहाड़ों को हटा सकता है, परंतु उन्हें हटािे की 
प्रनक्रया में परमेश्वर के पे्रम के रु्गण के साथ| 

 र्कूा ९:२४ में, यह बतािे के बाद नक वह कूस पर जािे 
वार्ा था और वह पुिजीनवत होिे वार्ा था, यीशु िे अपिे 
चेर्ों को एक पाठ नसखाया, परंतु वे उसका मतर्ब िहीं समझ 
पाए| वह कह रहा था, “मैं चाहता हूाँ नक अपिे जीवि में, अपिे 
प्राणों की छोटी छोटी चीज़ों के नर्ए, तुम यह सीखो नक तुम 
कैसे खोओ नजससे तुम पा सको, कैसे हारो नक तुम जीत 
सको, कैसे शानमर् रहो नक तुम्हारे पास रह सके|” दूसरे 
शब्दो में, समपलण करिे की कोनशश मत करो - नसफल  शानमर् 
हो जाओ| परमेश्वर िे तुम्हारे समपलण का खयार् तब कर 
नदया, जब तुमिे उसके सह-कूनसत होिे में प्रवेश नकया| 
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अत:, अपिे अंर्गों को शानमर् कराओ नजससे पुिरुत्थाि का 
आिंद उठा सको| 

“खोिा” शब्द का साधारण मतर्ब होता है, ऐसी वस्तु को 
हार जािा नजसे तुम्हारी स्वेच्छा के द्वारा तुम पा सकते थे| 

“प्रनतनदि” का मतर्ब होता है प्रत्येक नदि| यह हमारे अपिे 
कूस की ओर संकेत कर रहा है| ववश्वासी के नर्ए अपिा कूस 
उठािे का मतर्ब यह होता है नक परमेश्वर ववश्वासी के 
कदमों को क्रमबद्ध करेर्गा, नजससे कर्वरी के साथ पहचाि में 
उसका स्वयं का कूस होर्गा| तब यूिािी भार्ा कुछ खूबसूरत 
बात उभार कर र्ाती है: “अपिा स्वयं का कूस उठाओ, और 
ऐसा करते हुए मेरे पीछे चर्ते रहो|”  

क्या तुम जािते हो नक उसिे ऐसा इस तरह से क्यों 
कहा? अक्सर, जब र्ोर्ग एक “कूस” (जैसा वे समझते हैं) 
अिुभव करिे र्र्गते हैं, तब वे यीशु मसीह के पीछे उसके कूस 
के द्वारा आिा बंद कर देते हैं| वे अपिे “कूस” में व्यस्त हो 
जाते हैं, जो उसके कूस से अर्र्ग है| कई र्ोर्ग नवनधवानदता 
या स्वाभानवक अच्छे कमों से जीते हुए स्वयं का इंकार करिा 
बंद कर देते हैं| चूाँनक वे उस ववश्वास में नक्रयाशीर् िहीं हैं जो 
पे्रम के द्वारा कायल करता है, वे हतोत्सानहत होते हैं और 
मािनसक कायों में प्रवेश करते हैं एव ं उर्झि में, उदासीि 
और प्रनतनक्रयात्मक हो जाते हैं| 

अत: वह यह कह रहा है: “मैं चाहता हूाँ तुम स्वयं का 
इंकार करो और जो कूस मैंिे तुम्हें नदया है उसे उठाओ| मैंिे 
तुम्हारे जीवि की योजिा में तुम्हारे कदमों को तय नकया है| 

जैसे-जैसे तुम अपिा कूस उठाते हो, मेरे आंतनरक जीवि और 
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मेरे आंतनरक वचि के द्वारा मेरे पीछे चर्ते रहो - और मेरे 
पीछे चर्िा बंद मत करो!”  

आत्ममक पेनशयों का निमाण 
र्ोर्ग आस्त्मक पेनशयााँ निमाण कर सकते हैं, नजससे 

उिके मि और भाविाएाँ उिकी इच्छाशनि की आज्ञा मािें| 

सुबह में, तुम अपिे शरीर को उठिे को कहते हो, और वह 
काम पर जािे के नर्ए उठ जाता है| तुम स्वयं से कहते हो, “मैं 
आज वह कचरे जैसा खािा िहीं खाऊाँ र्गा,” और जब तुम्हारी 
इच्छाशनि के पास ऐसी पेनशयााँ होती हैं, तुम वह कचरे जैसा 
खािा िहीं खाते हो| तुम कहते हो, “मैं सही नवश्राम करिे 
वार्ा हूाँ,” और प्रभ ु में, वचि के द्वारा, तुम्हारी इच्छाशनि िे 
सही निणलय रे्िे के नर्ए पेनशयााँ नवकनसत कर र्ी हैं, नजससे 
तुम वह नवश्राम कर सकते हो जो तुम्हे करिा चानहए| तुम 
कहते हो, “मैं चचता कर सकता था| मैं र्ार्सा से रु्गज़र 
सकता था| परंतु मैं ऐसा िहीं करूाँर्गा!” और यीशु मसीह के 
द्वारा और तुम्हारे अंदर बस रहे वचि के द्वारा, चचता करिे की 
बजाय तुम परमेश्वर पर भरोसा करते हो|  

तुम्हारी इच्छाशनि परमेश्वर के वचि और बहुमूर्लय पनवत्र 
आत्मा के द्वारा, परमेश्वर के पे्रम के रु्गणों में ववश्वास के नवश्राम 
के द्वारा अद्भु  पेनशयााँ नवकनसत करती हैं| इसनर्ए तुम्हारी 
इच्छाशनि उपदेश की दीवारों के साथ शासि करिे र्र्गती 
हैं| तुम शैताि, दुष्टात्मा-ग्रस्स्त, और देह से आिेवार्े सभी 
जार्ों, प्रके्षपों और उकसावों का सामिा करते हो, नजससे तुम 
एक अजीब नवजय देखते हो| यह “अजीब” इसनर्ए है, 
क्योंनक कुछ समय पहर्े यह तुम्हारे पास िहीं थी| अचािक 
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से तुम पाते हो नक तुम आराम में हो| तुम्हारे पास शानंत है| तुम 
पे्रम से पे्रनरत हो| तुम दुसरों की ओर दयारु्ता अिुभव कर रहे 
हो, और यनद तुम नर्गरते हो, तो तुम ईमािदार होिे में तेज हो| 

यह बड़ी तकर्ीफ़ िहीं है, क्योंनक तुम उसे अर्र्ग करते हो 
और आरे्ग बढ़ते हो|  

इस बात के नवर्य में सबसे खूबसूरत बात यह है नक 
अपिी आस्त्मक पेनशयों का व्यायाम करिे के द्वारा तुम एक 
देश के राजा से भी बढ़कर हो| तुम एक शहर के शासक से भी 
महाि हो (िीनतवचि १६:३२)| तुम शैताि पर, दुष्टात्माओं 
पर, पनरस्स्थनतयों पर, देह पर, रहस्यों पर, अदशृ्य चीजों पर 
राज कर सकते हो, क्योंनक तुम्हारे अंदर एक अदृश्य मसीह 
है| तुम्हारे पास उपदेश है, जो ठोस है - नजसमें ववश्वास के 
द्वारा निश्चय है| तुमिे भनिभरा चनरत्र नवकनसत नकया है 
क्योंनक पनवत्र आत्मा परमेश्वर का वह पे्रम पैदा करता है, 
नजसमें तुम नवश्राम कर सकते हो| तुम्हें कमों पर या नकसी 
और चीज पर नवश्राम करिे की जरूरत िहीं है| तुम उसके 
चनरत्र, उसके पे्रम, उसके स्वभाव, उसके वादों, उसके वचि में 
नवश्राम करते हो|  

परमेश्वर से यह कहिे की बजाय, “इस पर या उस पर 
ध्याि दो,” यह कहो, “मैं जािता हूाँ मैं कौि हूाँ, पर आप अपिे 
अिुग्रह का वचि याद करो| आप मेरी ओर अपिे पे्रम का 
वचि याद करो|” (और वाकई में, वह करता है – परंतु यह 
तुम्हें अच्छा महसूस कराता है नक तुम वह याद कर रहे हो, जो 
वह याद करता है|) 
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वाकई में, जो ववश्वासी मसीह के द्वारा स्वयं में राज्य 
करता है, जो अपिी र्ार्साओं, अनभर्ार्ाओं, और ्रों के 
ऊपर ववश्वास के नवश्राम के द्वारा शासि करता है, वह इस 
संसार के प्रत्येक रु्गणवाि और बुनद्धमाि व्यनि से ज्यादा 
महाि है|  
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अध्याय र्दो 
पनरत्थिनतयों के नलए संुर्दर  

“हमारे परमेश्वर के िर्गर में, और अपिे पनवत्र पवलत पर 
यहोवा महाि और अनत स्तुनत के योग्य है! नसय्योि पवलत 
ऊाँ चाई में सुंदर और सारी पृथ्वी के हर्ल का कारण है, 

राजानधराज का िर्गर उत्तरीय नसरे पर है” (भजि संनहता 
४८:१-२)|  

नसय्योि पवलत की “ऊाँ चाई” उसकी पनरस्स्थनत की बात 
करती है – परमेश्वर की बिावट में उसकी खास जर्गह थी – 

नजससे र्ोर्ग पीनढ़यों तक उसकी ओर देखें और वह सब याद 
करें जो परमेश्वर िे वहााँ पूरा नकया|  

पनरस्स्थनतयााँ यीशु मसीह की सुंदरता और सत्य में उसके 
साथ हमारे व्यनिर्गत अिुभव को प्रकट करिे के नर्ए 
आवश्यक हैं| परमेश्वर हमें पनरस्स्थनतयों में रखता है नक हम 
स्वयं से चुिाव ि करें, नजससे उसकी मनहमा हो| अिुग्रह में 
बढ़िे के नर्ए हमें नवनभन्न पनरस्स्थनतयों को अिुभव करिे की 
जरूरत होती है| परमेश्वर को पनरस्स्थनत में हमारी जरूरत 
होती है, नजससे वह उस पर कब्ज़ा करे और उसमें जीवि 
पैदा करे; पनरस्स्थनत को हमारी जरुरत होती है नक हमें बढता 
देखकर अिुग्रह देख सके; और संसार को पनरस्स्थनतयों में 
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हमारी जरुरत होती है, नजससे र्ोर्ग परमेश्वर को कायल में देख 
सकें | 

इसनर्ए वह सभी पनरस्स्थनतयों में सुंदर है| उसिे हमारे 
जीवि में प्रत्येक और सभी पनरस्स्थनतयााँ हमारे पैदा होिे से 
पहर्े तय कर दीं| परमेश्वर की योजिा में कोई इत्तेफाक िहीं 
है| जब हमें यह निश्चय होता है नक सब कुछ तय नकया र्गया 
है, तब हम अपिी इच्छाशनि के द्वारा अपिा कूस उठा सकते 
हैं और आज्ञापार्ि के द्वारा उसे प्रसन्न कर सकते हैं| तब वह 
हमारे जीवि से उि चीजों को बाहर निकार्ता है जो 
अवाछंिीय हैं|  

प्रभ ु यीशु मसीह पनरस्स्थनतयों के नर्ए सुंदर है, क्योंनक 
वह चाहता है नक हम आज्ञापार्ि सीखें, यहााँ तक नक सताव 
के द्वारा भी| “पुत्र होिे पर भी उसिे दु:ख उठा-उठाकर आज्ञा 
माििी सीखी” (इब्रानियों ५:८)| हमें पैिों को ठोकर मारिे की 
बजाय, तकर्ीफों से सीखिा चानहए| पनवत्र आत्मा का नवरोध 
करिे की बजाय, नजससे हम पनरस्स्थनत के नर्ए परमेश्वर का 
पे्रम और अिुग्रह ग्रहण करिे में अक्षम और िाकानबर् हो जाते 
हैं, वह चाहता है नक हम इच्छाशनि के द्वारा स्वयं का इंकार 
करिे और उससे कुछ सीखिे के नर्ए अपिा कूस उठाकर के 
आिंद, शानंत, सामथ्यल, पे्रम और मकसद में आरे्ग बढ़िे के द्वारा 
आज्ञापार्ि सीखें| 

उसका अिुग्रह  पर्ाथप्त है 
प्रभ ु यीशु मसीह हमें नदखािा चाहता है नक उसका 

अिुग्रह प्रत्येक पनरस्स्थनत के नर्ए पयाप्त है| वह हमें कभी िहीं 
छो्ेर्गा, ि त्यारे्गर्गा (इब्रानियों १३:५)| कोई पनरस्स्थनत िहीं 
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है, नजसका हम सामिा करते हैं, जो उसके ववश्वास से खार्ी 
हो| वह हर चीज़ से हमारे साथ रु्गज़रता है, नबर्कुर् अंत 
तक| वह पनरस्स्थनतयों के नर्ए खूबसूरत है, क्योंनक वह हमारे 
जीवि में से वे सब वस्तुएाँ, जो परमेश्वर की ओर से िहीं हैं, 
र्ेता है और उिके द्वारा कुछ सुंदर वस्तु बिाता है| 

“और हम जािते हैं नक जो र्ोर्ग परमेश्वर से पे्रम रखते हैं, 
उिके नर्ए सब बातें नमर्कर भर्ाई ही को उत्पन्न करती है; 

अथात उन्हीं के नर्ए जो उसकी इच्छा के अिुसार बुर्ाए हुए 
हैं” (रोनमयों ८:२८)| 

“क्योंनक सब वस्तुएाँ तुम्हारे नर्ए हैं, तानक अिुग्रह बहुतों 
के द्वारा अनधक होकर परमेश्वर की मनहमा के नर्ए धन्यवाद 
भी बढ़ाए” (२ कुनरस्न्थयों ४:१५)| 

यह परमेश्वर को अत्यंत सुंदर बिाता है| वह सुंदर है 
क्योंनक उसिे एक कूस प्रदाि नकया है, जो हमें स्वयं का 
इंकार करिे का मौक़ा देता है, नजससे पनरस्स्थनत अपिे आप में 
भारी और बोनझर् िहीं होती| 

यनद हमें उसके कूस के नबिा स्वयं का इंकार करिा 
पड़ता, तब पनरस्स्थनत एक बोझ, परमेश्वर के नर्ए कुछ करिे 
का धार्जमकरूप बि जाती| यह ऐसा है नक जैसे परमेश्वर को 
जािे नबिा उसके जैसा बििे के नर्ए मजबूर नकया जािा| 

परमेश्वर िे ऐसा िहीं कहा है, “मैं चाहता हूाँ नक तुम 
पनरस्स्थनतयों में अच्छे बिो और कायल करो|” उसके नवपरीत, 

वह कहता है, “यह एक पनरस्स्थनत है, और यह मेरा कूस है| 

अपिी इच्छाशनि की एक नक्रया के द्वारा स्वयं का इंकार करो 
और ववश्वास के द्वारा मेरी मृत्यु में प्रवेश करो| उस तरह से, 



२४ 

 

तुम्हारा ‘स्वयं’ दूर नकया जाएर्गा, और तुम्हारे द्वारा कायल करिे 
के नर्ए बची हुई एकमात्र ताकत मैं रहूाँर्गा|”   

“परंतु हमारे पास वह धि नमट्टी के बरतिों में रखा है नक 
यह असीम सामथ्यल हमारी ओर से िहीं, वरन् परमेश्वर ही की 
ओर से ठहरे” (२ कुनरस्न्थयों ४:७)|  

हमें नसफल  आवश्यकता है उस ववश्वास की जो प्रत्युत्तर 
देता है, उस पे्रम की जो अिुभव करता है और उस अिुग्रह की 
जो अभी है| मुझे अब ज़ोर र्र्गािे या संघर्ल करिे की जरुरत 
िहीं है| कर्वरी िे अनत उत्तम प्रावधाि नकया है| सहमृत्यु में 
कनठि क्या हो सकता है? 

आज्ञापालि में उर्दासी आिंर्द बिती है 
याकूब १:२-४ कहता है, “हे मेरे भाइयों, जब तुम िािा 

प्रकार की परीक्षाओं में पड़ो, तो इसको पूरे आिंद की बात 
समझो, यह जािकर नक तुम्हारे ववश्वास के परखे जािे से 
धीरज उत्पन्न होता है। पर धीरज को अपिा पूरा काम करिे दो 
नक तुम पूरे और नसद्ध हो जाओ, और तुम में नकसी बात की 
घटी ि रहे।” 

यनद हम देह के कायों और धार्जमक तरीकों में नकसी 
पनरस्स्थनत से रु्गज़रते हैं, वह आिंद की िहीं बस्र्लक दुुःखभरी 
बात होती है| परंतु वह व्यनि नजसके पास परमेश्वर का पे्रम 
है, परमेश्वर की मज़ी पूरी करिे में दु:खभरा बोझ अिुभव िहीं 
करता है| “क्योंनक परमेश्वर का पे्रम यह है नक हम उसकी 
आज्ञाओं को मािें; और उसकी आज्ञाएाँ कनठि िहीं” (१ यूहन्ना 
५:३)। 
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यह नसद्धातं हमारे जीवि और संबंधों में क्रानंत र्ाएर्गा, 
यनद ववश्वास के के्षत्रों में समझा जाए, और पुिरुथाि में 
एहसास नकया जाए, और कूस उठाए जािे के द्वारा 
आज्ञापार्ि के माध्यम से व्यनिर्गत उपयोर्ग में अमर् नकया 
जाए| नजसे संसार एक त्रासदी जैसा देखता है, वाकई में 
हमारे आज्ञापार्ि के हर पहर्ू में आिंद र्ा सकता है| हम 
सच में यह कह सकते हैं नक यीशु मसीह पनरस्स्थनतयों के नर्ए 
खूबसूरत है| 

हर पनरस्स्थनत के नर्ए एक ईश्वरीय र्क्ष्य और एक ि 
समझ आिे वार्ा महत्व है, जो नबर्कुर् सत्य है और अपिी 
ईश्वरीय वैधता में नबर्कुर् सम्पूणल है| वह सत्य यह है नक कोई 
भी इंसाि वह पात्र बि सकता है, नजसमें यीशु मसीह समय के 
अंतर्गलत उद्धार का खज़ािा, परमेश्वर की योजिा का अिन्त 
मूर्लय, और परमेश्वर की पनरस्स्थनत की इस वि की सच्चाई 
को प्रकट करेर्गा| 

“क्योंनक हमारा पर् भर का हर्लका सा क्रे्श हमारे नर्ए 
बहुत ही महत्वपूणल और अिन्त मनहमा उत्पन्न करता जाता है;  

“और हम तो देखी हुई वस्तुओं को िहीं परंतु अिदेखी 
वस्तुओं को देखते रहते हैं; क्योंनक देखी हुई वस्तुएाँ थोड़े ही 
नदि की हैं, परंतु अिदेखी वस्तुएाँ सदा बिी रहती हैं” (२ 
कुनरस्न्थयों ४:१७-१८)| 

यह संभव है नक नकसी सुबह हम उठेंरे्ग और, शायद पाएाँरे्ग 
नक इस देश के कुछ नहस्से प्रर्य जैसी घटिाओं के द्वारा िष्ट 
कर नदए र्गए हैं| नकसी सुबह तुम उठिे पर यह पा सकते हो 
नक कोई अत्यंत िज़दीकी व्यनि रु्गज़र र्गया| हमें जीवि का 



२६ 

 

सामिा यह जािते हुए करिा है, नक जैसे परमेश्वर के पास 
यीशु मसीह को उसकी मिुष्यता में जीनवत करिे की सामथ्यल 
थी, यह वही शनि है जो मेरे नर्ए पनरस्स्थनतयों को खूबसूरत 
बिाती है| मेरा जीवि िहीं नहर्ाया जा सकता, यनद मैं यीशु 
मसीह के “ववश्वास के संसार” में जी रहा हूाँ| आधार कभी भी 
िहीं नर्गरेर्गा, यनद आधार अिुग्रह है| और यीशु मसीह के साथ 
मेरी संर्गनत कभी खत्म िहीं होर्गी, यनद मेरी िज़रें कूस के र्ेंस 
के द्वारा उस पर नटकी हुई हैं| 

परमेश्वर हमसे बातें कर रहा है 
परमेश्वर हमारे पास आता है और कहता है, “सुिो, मैं 

तुम्हें कुछ साधारण चीज़ें नसखािा चाहता हूाँ| इसनर्ए तुम्हारा 
जीवि नवनभन्न पनरस्स्थनतयों से भरा जाएर्गा| मैं तुम्हें यह िहीं 
बताऊाँ र्गा नक वह क्या होंर्गी, परंतु पनरस्स्थनतयों के बीचो-बीच 
मैं अचािक और अजीब चीज़ें करूाँर्गा| मेरे पास तुम्हारे जीवि 
में हर चीज़ को नियंत्रण करिे का अनधकार है| मैं तुम्हें 
समस्तरीय घरेर् ूचीज़ों के संबंध में एक भी वादा िहीं करूाँर्गा| 

मैं उद्धार के द्वारा, परंतु जरुरी िहीं नक तुम्हारे जीवि की 
रोजमरा की वस्तुओं से, कई चीज़ों का वादा करूाँर्गा| मैं तुम्हें 
उि चीज़ों का वादा िहीं करूाँर्गा, नजिकी तुम धरती पर इच्छा 
करते हो, और मैं धरती पर तुम्हारे स्वाथी सपिों को पूरा करिे 
में मदद करिे का वादा िहीं करूाँर्गा| 

“एक ववश्वासी के रूप में, पनरस्स्थनतयों के नर्ए, तुम्हारे 
पास यह है| तुम्हें यह िहीं जाििा है नक तुम्हारे भनवष्य में क्या 
है| परंतु मैं तुम्हें यह वादा करता हूाँ नक यनद तुम परमेश्वर के 
वचि का आदर करोरे्ग, यनद तुम परमेश्वर के आत्मा से भरपूर 
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बिे रहोरे्ग, और यनद तुम प्रनतनदि, अपिी इच्छाशनि की एक 
नक्रया के द्वारा, अपिा कूस उठाओरे्ग, तुम उस ववश्वास में आरे्ग 
बढ़ोरे्ग जो पे्रम के द्वारा कायल करता है (र्गर्ानतयों ५:६)| 

तुम्हारा जीवि ववश्वास से ववश्वास के नर्ए (रोनमयों १:१७), 

सामथ्यल से सामथ्यल के नर्ए (भजि संनहता ८४:७), और 
मनहमा से मनहमा के नर्ए(२ कुनरस्न्थयों ३:१८) बढ़ेर्गा! हर 
समय में मेरी ओर देखो और उसे आिंद की बात समझो| तब, 

मैं हर पनरस्स्थनत में तुममें अपिा कायल करूाँर्गा| 

“तुम्हारे जीवि में कभी भी ऐसा समय िहीं आएर्गा, जब 
मेरी योजिा कायलरत ि हो| कोई भी तुम्हारे जीवि के नर्ए 
मेरी योजिा में दखर् िहीं कर पाएर्गा, क्योंनक धरती और 
आकाश के सारे अनधकार मुझे नदए र्गए हैं (मत्ती २८:२०), 

और मैं तुम्हारे कदम तय कर रहा हूाँ (भजि संनहता ३७:२३)| 

प्रत्येक चीज़ मैं तुम्हारे नर्ए करता हूाँ (२ कुनरस्न्थयों ४:१५), 

और सभी चीज़ें मेरी ओर से आती हैं (२ कुनरस्न्थयों ५:१८)| 

क्या तुम तैयार हो? कई सारी अचािक अचरज भरी चीज़ें 
आएाँर्गी, पर वे सब तुम्हारी मिुष्यता में परमेश्वर को प्रकट 
करेंर्गी| 

“अब, यनद तुम्हारे नर्ए जीिा मसीह िहीं है, तो कई बार 
तुम रोते हुए दूर चर्े जाओरे्ग – सत्य के आाँसू िहीं, बस्र्लक 
स्वाथल के आाँसू| मसीह के मि के नबिा, तुम भाविात्मक 
परेशानियों में दूर चर्े जाओरे्ग, क्योंनक तुम्हें वह िहीं नमर्ा 
जो तुम अपिे जीवि के नर्ए चाहते थे| मैं कई ऐसी चीज़ें होिे 
दूाँर्गा जो तुम्हारी सासंानरकता और स्वाथी इच्छाओं को पूरी 
तरह से िष्ट करेंर्गी| सत्य यह है नक मैं तुम्हारे जीवि में 
नबर्कुर् उर्टा करूाँर्गा, क्योंनक मैं चाहता हूाँ नक तुम मेरे जैसे 
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बिो| मैंिे अपिा जीवि तुम्हारे नर्ए नदया| जब तुम सोचते हो 
नक तुम्हें नकसी के ध्याि की आवश्यकता है, मैं उस व्यनि को 
अिुपर्ब्ध बिा सकता हूाँ| मैं चाहता हूाँ नक तुम अपिी मदद के 
नर्ए मुझ पर नटको और परमेश्वर के धीरज की ताकत और 
परमेश्वर के अिुग्रह के दाि में पूरी तरह से ववश्वास से चर्ो|”  

परमेश्वर हम से इतिी सटीकता से बातें कर रहा है, क्या 
तुम सुि रहे हो?  
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अध्याय तीि 
नकसी चीज़ से गुज़रिा  

या नकसी व्यनि के साि जािा? 

“मैं मसीह के साथ कूस पर चढ़ाया र्गया हूाँ, अब मैं जीनवत 
ि रहा, पर मसीह मुझ में जीनवत है; और मैं शरीर में अब जो 
जीनवत हूाँ तो केवर् उस ववश्वासी से जीनवत हूाँ जो परमेश्वर के 
पुत्र पर है, नजस िे मुझ से पे्रम नकया और मेरे नर्ए अपिे आप 
को दे नदया” (र्गर्ानतयों २:२०)|  

नसफल  आस्त्मक रूप से निरक्षर व्यनि कूस को एक बोझ 
मािेंरे्ग| वे अपिी परीक्षाओं और सीमाओं को अपिा “कूस” 
कहेंरे्ग, परंतु ऐसा िहीं है| कूस वह चीज़ है, जो हम उठाते हैं, 
और नजससे हम रु्गज़रते हैं, जब हम स्वयं का इंकार करते हैं| 
तब हमारे जीवि में कुछ भी िहीं बचता जो हमें तकर्ीफ दे 
सके, क्योंनक हम मरे हुए हैं! खुद के अहसास की भार्ा यह है, 
“यह मेरा ‘कूस’ है| मुझे इससे रु्गज़रिा होर्गा|” यह नकतिा 
नवरोधाभास है| तुम्हे नकससे रु्गज़रिा है? रु्गज़रिे के नर्ए क्या 
है? क्या बाइबर् सत्य है?  

यनद मेरा स्वाथी स्वभाव, जरूरतें, भाविाएाँ और सोच 
कूनसत हैं, तो मुझे नकससे रु्गज़रिा है? मुझे यह समझिा होर्गा 
नक मैं नकसी चीज़ से िहीं रु्गज़र रहा हूाँ| मैं नकसी व्यनि के 
साथ रु्गज़र रहा हूाँ| हमारा यह मिोभाव होता है नक हम नकसी 
चीज़ से रु्गज़र रहे हैं जब हम यह िहीं समझते हैं नक हम 
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नकसी व्यनि के साथ जा रहे हैं| मेरा जीवि परमेश्वर में मसीह 
के साथ नछपा है, और मैं मरा हुआ हूाँ| “क्योंनक मेरे नर्ए 
जीनवत रहिा मसीह है, और मर जािा र्ाभ है”(नफनर्स्पपयों 
१:२१)| “मसीह मेरा जीवि है” (कुरु्स्स्सयों ३:४)|  

अपिी सोच के जीिि के स्रोत को जााँचें 
मैं अक्सर इस तरीके की बात सुि सकता हूाँ: “नपछर्े दो 

महीिों से, मैं यहााँ के दूसरे र्ोर्गों जैसा िहीं रहा हूाँ| मैं नकसी 
चीज़ से रु्गज़र रहा हूाँ!” यह सच है नक हम सब अपिे ऐसे कुछ 
क्षणों से रु्गज़रते हैं, तब भी उस तरीके का वाक्य उतिा ही 
असमय है नजतिा शैताि| “क्योंनक जैसा वह अपिे मि में 
नवचार करता है, वैसा वह आप है।” (िीनतवचि २३:७)| अत: 
यनद तुम भी वैसा ही सोच रहे हो, तो वह बाइबर् के अिुसार 
िहीं है, और वह सत्य िहीं है| 

कभी भी ऐसा समय िहीं होता, जब ववश्वासी को “नकसी 
चीज़ से रु्गज़रिा पड़ता हो|” वाकई, उसे मृत्यु की परछाई की 
तराइयों से रु्गज़रिा पड़ सकता है, पर वह जर्गह नसफल  
परछाइयों की जर्गह है| परछाइयााँ नकसी को मार िहीं सकती| 
इतिा ही िहीं, जब तक रोशिी ि हो, तो परछाइयााँ कभी िहीं 
हो सकती| यह मुझे यह बताता है नक हर तराई में एक रोशिी 
है|  

नवचारों, अिुमािों और पनरस्स्थनतयों की परछाइयााँ 
फड़फड़ाते हुए, आसािी से ्रे हुए, दैनहक मसीनहयों का 
िुकसाि करती हैं| उिके अिुभव रु्गर्ामी के ि अंत होिे वार्े 
चक्र बि जाते हैं| वह व्यनि जो हमेशा यह कहता है, “मैं 
नकसी चीज़ से रु्गज़र रहा हूाँ,” अर्गर्े महीिे नफर से पुरािे 
निदेश-तंत्र से शुरू करेर्गा| ऐसा जीवि वाकई में उदासीि है| 
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उस व्यनि के नर्ए बेहतर यह होर्गा, नक वह समझे नक यह 
उस व्यनि का नसफल  मिोभाव है, जो जीवि को निराशापूणल 
बिाता है| हम मृत्यु की देह में जीते हैं, और हमारी इकर्ौती 
आशा यीशु मसीह का जीवि अपिे पास रखिा है| 

कूस हमें क्लेश के पार बुलाता है 
हम एक संसार में हैं, जहााँ परमेश्वर िे वादा नकया है नक 

क्रे्श होर्गा| प्रर्यकारी आपदाएाँ हो सकती हैं, यहााँ तक नक 
सीनमत परमाणु युद्ध भी| एक बच्चे की मृत्यु हो सकती है, एक 
नप्रय पनरवारजि रु्गज़र सकता है, तुम्हें कैन्सर हो सकता है| 
तुम नकसी नदि सुबह उठकर नवत्तीय नर्गरावट में हो सकते हो, 
नजसमें खाध्य-पदाथों की कीमत उड़ाि भर रही हों और 
मकाि की तंर्गी पड़ रही हो| यीशु मसीह िे कहा नक इस 
संसार में क्रे्श होर्गा| नफर भी, ववश्वासी जीवि को ऐसे िहीं 
देखता जैसे नक वह नकसी चीज़ से रु्गज़र रहा हो| वह नकसी 
व्यनि के अंदर निवास करता है, और वह व्यनि परमेश्वर है| 
इसनर्ए, आत्मा से पनरपूणल ववश्वासी अपिे कूस को प्रनतनदि 
उठाकर स्वयं को इंकार करता हुआ, परमेश्वर में नवश्वास के 
द्वारा जीता है| यह मसीही प्रनतनदि यीशु मसीह के पीछे 
चर्ता है, जैसे-जैसे वह प्रनतनदि परमेश्वर के साथ सोचता 
और जीता है|  

भनिपूणल आदमी या औरत र्र्गातार उि चीज़ों पर 
सोचता है, जो सत्य, सच्ची, शुद्ध, दयारु्, धमलसंर्गत और 
सुंदर हैं| वह नजस पनरस्स्थनत में स्वयं को पाता है, उसमें संतुष्ट 
होता है| “यह िहीं नक मैं अपिी घटी के कारण यह कहता हूाँ, 
क्योंनक मैंिे यह सीखा है नक नजस दशा में हूाँ, उसी में संतोर् 
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करूाँ” (नफनर्स्पपयों ४:११)। हर नदि वह पूरी तरह से 
परमेश्वर के नर्ए जीता है और आत्मसुरक्षा के नर्ए कोई इच्छा 
िहीं रखता| उसके पास उि चीज़ों को छोड़कर नकसी में 
व्यस्त रहिे की इच्छा िहीं होती, जो उसकी चजदर्गी की 
बारीनकयों में ईश्वरकृ  पनरस्स्थनतयों के द्वारा परमेश्वर उसे 
प्रर्गट कर रहा है| 

सम्पूणल कमल ववश्वासी परमेश्वर की योजिा को अपिे नर्ए 
सवलश्रेष्ठ माि कर ग्रहण करता है, और वह ववश्वास करता है 
नक यह परमेश्वर की संपूणल मज़ी है| वह जािता है नक 
परमेश्वर उसके जीवि की बारीनकयों का खयार् रखिे के 
नर्ए पयालप्  पे्रम करता है (भजि संनहता ११३:६), इसनर्ए 
वह सभी चीज़ों को आिंद की बात मािता है| यनद वह चीज़, 
नजसको पािे के नर्ए उसिे बहुत मेहित की थी, उसके 
नवरोध में चर्ी जाती है, तो परमेश्वर की मनहमा हो! अद्भुत! 
उसे पता है नक यह उसके फायदे के नर्ए हुआ है, नजससे वह 
प्रभ ुयीशु के स्वरूप में बदर्ा जाए (रोनमयों ८:२९)| 

कूस फकक  पैर्दा करता है      
कूस परमेश्वर के हमारी ओर भरपूर खयार् को प्रर्गट 

करता है, और वह भरपूर खयार् हमारे जीवि में रु्गज़र सकिे 
वार्ी नकसी भी परीक्षा के ऊपर जाता है| कूस फकल  पैदा करता 
है| हमें ध्याि रखिा होर्गा नक सब बातें भर्ाई में बदर् दी 
जाती हैं, जैसा नक रोनमयों ८:२८ में कहा र्गया है, नजससे सभी 
चीज़ों के द्वारा, हम मि के िए बिाए जािे के पनरवतलि 
(रोनमयों १२:२) के द्वारा पुत्र के स्वरुप में बदरे् जा सकें | यह 
तभी संभव है जब हम प्रनतनदि अपिा कूस उठाएाँ|  
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कई र्ोर्ग पनरस्स्थनतयों से रु्गज़रते हैं और जािबूझ कर 
अपिा उत्पीड़ि पैदा करते हैं| वे वाकई में कुछ चीज़ “रु्गज़रिे” 
के नर्ए ख़ोज र्ेते हैं, नजससे दु:खी रहिे का बहािा नमर् 
सके| वे अपिे व्यनित्व की कमज़ोरी में जीते हैं, क्योंनक वे देह 
की र्ड़ाई से थक चुके हैं, और इस सोच में धोखा खा चुके हैं 
नक त्यार्ग देिा ज्यादा आसाि है| औसत व्यनि अपिे 
स्वावर्ंबि और नजद्द की वज़ह से, कूस को नबर्कुर् िा 
जािते हुए अपिे मिोभावों की अभनि में जीता है|  

एक अद्भुत नवकर्लप है| यीशु मसीह में, ईश्वर बोध और 
िम्रता के द्वारा, परमेश्वर स्वयं को हमें हर पनरस्स्थनत में प्रर्गट 
करता है| 

वह अनुग्रह प्रकट करता है: 
“अब परमेश्वर जो सारे अिुग्रह का दाता है, नजसिे तुम्हें 

मसीह में अपिी अिन्त मनहमा के नर्ए बुर्ाया, तुम्हारे थोड़ी 
देर तक दु:ख उठािे के बाद आप ही तुम्हें नसद्ध और स्स्थर 
और बर्वंत करेर्गा” (१ पतरस ५:१०)|  

वह पे्रम प्रकट करता है: 
“सब पनवत्र र्ोर्गों के साथ भर्ी-भााँनत समझिे की शनि 

पाओ नक उसकी चौड़ाई, और र्म्बाई, और ऊाँ चाई, और 
र्गहराई नकतिी है| और मसीह के उस पे्रम को जाि सको जो 
ज्ञाि से परे है, नक तुम परमेश्वर की सारी भरपूरी तक पनरपूणल 
हो जाओ” (इनफनसयों ३:१८-१९)| 

वह ववश्वास बरसाता है: 
“अब ववश्वास आशा की हुई वस्तुओं का निश्चय, और 

अिदेखी वस्तुओं का प्रमाण है।”(इब्रानियों ११:१)| 
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वह प्रकट करता है नक वह चाहता है नक हम उसके पे्रम 
में हम कभी भी की र्गई आशा से बढ़कर आरे्ग जाएाँ (इनफनसयों 
३:१७)| हर पनरस्स्थनत में, ववश्वास के द्वारा हम िए पहरु्ओं 
का अिुभव कर पाएाँरे्ग और उसके व्यनिर्गत स्पशल के द्वारा 
परमेश्वर की िई समझ पाएाँरे्ग| तब “पनरस्स्थनतयों” का 
सबकुछ इन्साि के बहुत फायदे के साथ परमेश्वर की मनहमा 
की बखाि करेर्गा| “वह प्रनतनदि हम पर फायदे र्ादता है” 
(भजि संनहता ६८:१९)|  

जब मैं स्वयं को इंकार करिे का निणलय र्ेता हूाँ और 
अपिा कूस उठाता हूाँ, मैं यह परमेश्वर की मनहमा के नर्ए 
करता हूाँ| मैं हर बात को आिंद नर्गिता हूाँ, और स्वयं को रं्गदा 
और घृणापूणल िहीं होिे देता| मैं परमेश्वर की मनहमा करिा 
चुिता हूाँ और इस नज़म्मेदारी के हर क्षण का आिंद उठाता हूाँ| 
परमेश्वर के साथ सोचते हुए, मैं कूस से संबंनधत उपदेश के 
प्रत्येक वचि के साथ ज्यादा से ज्यादा बचाया जाता हूाँ| 

कसू चुििे के नलए थितंत्र 
मेरे जीवि के प्रत्येक नहस्से में, मैं अपिी इच्छाशनि के 

द्वारा कूस चुििे के नर्ए नज़म्मेदार हूाँ| मािनसक और 
भाविात्मक तौर पर, मैं अपिे पूरे शरीर को जीनवत बनर्दाि 
के तौर पर परमेश्वर को सौंपता हूाँ (रोनमयों १२:१-२), नजससे 
मेरा मि पनरवर्जतत होर्गा और उसके असीनमत वचि के 
प्रकाशि में उसके अथाह अिुग्रह के द्वारा िया बिाया जाएर्गा| 
तब, मैं परमेश्वर की अद्भुत योजिा में, उि कदमों के द्वारा 
जो उसिे मेरे नर्ए तय नकए हैं, पूणलतया बदर्ा जाऊाँ र्गा|  
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परमेश्वर का मकसद हमें नबर्कुर् उसके पुत्र के जैसा 
बिािा है| “और मिुष्य के रूप में प्रर्गट होकर अपिे आप को 
दीि नकया, और यहााँ तक आज्ञाकारी रहा नक मृत्यु, हााँ, कूस 
की मृत्यु भी सह र्ी” (नफनर्स्पपयों २:८)| हमारा इकर्ौता 
मकसद उसके जैसा बििा है| चाहे उसिे हमारे नर्ए जो भी 
रास्ता चुिा हो, यह पूरा करिा उसका काम है| वह परमेश्वर 
है| मैं नसफल  उसका दास हूाँ| मैं िहीं चुिता हूाँ नक वह मुझे अपिे 
पुत्र जैसा कैसे बिाएर्गा, क्योंनक उससे मेरी मज़ी परमेश्वर की 
योजिा से ऊपर उठायी जाती है| अत:, ववश्वासी को यह 
कहिा होर्गा, “मैं यहााँ हूाँ, प्रभ,ु मुझे भेज” (यशायाह ६:८)| 
तब, आस्त्मक रोमाचं शुरू होता है| 

हमें कभी िहीं पता होता नक आरे्ग क्या आ रहा है| हमें 
शायद ि पता हो नक चीज़ें क्यों होती हैं, परंतु हम जािते हैं 
नक हम उि सभी को आिंद की बात माि सकते हैं| परमेश्वर 
का न्याय दे्वर्ी दुश्मि द्वारा थोपे र्गए दुुःख और ज़ख्म की 
पीड़ा को कभी भी प्रबर् िहीं होिे देर्गा| परंतु इस बीच, हमें 
यह एहसास करिा होर्गा नक हम वाकई मरे हुए हैं, और मसीह 
के द्वारा जीनवत नकए र्गए हैं| 

मेरी मिसा स्वयं को बुरे नदि से रु्गज़ारिे की िहीं है, और 
मैं एक क्षण के नर्ए भी निराश होिे की आशा िहीं करता| मैं 
अपिे स्वयं के जीवि को रु्गस्सा होिे के ज़नरए बचािे की आशा 
िहीं करता| मैं दुश्मि और उसके दुष्टात्माओं पर वे जो करते 
हैं और र्ोर्गों की उिकी ओर प्रनतनक्रयाओं की वजह से रु्गस्सा 
हो सकता हूाँ, पर मैं इस हफ्ते एक भी चीज़ से “रु्गज़रिे” की 
आशा िहीं रखता हूाँ| तुम्हें पता है क्यों? यह इसनर्ए नक मैं 
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स्वर्गीय स्थािों पर, इि सब के ऊपर बैठा हूाँ (इनफनसयों 
२:६)| वह मुझे हरी चराइयों में बैठाता है| मैं आराम में हूाँ| मुझे 
कोई घटी िहीं है|  

मसीही जीिि शैली में चरम सीमा 
 नकतिे सारे र्ोर्ग अ पृ्  सासंानरक र्ार्साओं की 

निराशा की असंतुनष्ट में जीते हैं और परमेश्वर के प्रावधािों की 
असनर्यत और आिंद का कभी अिुभव िहीं करते हैं| नफर 
भी, ववश्वासी जो ऊपरी चीज़ों में अपिा मि र्र्गाता है 
(कुरु्स्स्सयों २:२) अपिे परमेश्वर रनहत इंसािी स्वभाव की 
दैनहक र्ार्साओं और इच्छाओं को कूनसत नकया है 
(र्गर्ानतयों ५:२४)| उसिे ि नसफल  धमलशास्त्र के ज्ञाि के 
अिुसार परमेश्वर िे जो कहा है उसे ग्रहण नकया है, बस्र्लक 
वह परमेश्वर िे जो वकया है उसका अिुभव करता है| वाह, 
मसीही जीवि शैर्ी का कैसा नशखर है! अत:, वह परमेश्वर 
की उपस्स्थनत और मकसद में जीता है| 

वह ववश्वासी कह सकता है, “यहोवा मेरा चरवाहा है; मुझे 
कुछ घटी ि होर्गी” (भजि संनहता २३:१)| स्वर्गीय स्थािों पर 
पहर्े ही बैठा हुआ और पनरस्स्थनतयों के होिे से पहर्े हरी 
चराइयों में नर्टाया र्गया, पनरस्स्थनत अंतत: उसके करुणा 
ग्रहण करिे तक पहुाँचती है| परमेश्वर र्र्गातार उसे शातं 
झरिों के पास र्े जाता है| वही हार्ात जो िज़र से तूफ़ाि 
जैसी नदखती है अंदर से उसके नर्ए शातं झरिा बि जाती है, 
क्योंनक उसे पता है नक कौि उसकी अरु्गवाई कर रहा है| “वह 
मेरे जी में जी र्े आता है। धमल के मार्गों में वह अपिे िाम के 
निनमत्त मेरी अरु्गवाई करता है” (भजि संनहता २३:३)| यह 
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ववश्वासी जािता है नक जो कुछ उसके जीवि में चर् रहा है, 
वह परमेश्वर की धार्जमकता के रास्तों में, दोबारा चर्िा है| यह 
जािे का कोई खराब रास्ता िहीं है| सत्य यह है नक यह जीिे 
का बाइबर् संर्गत तरीका है| कोई अचरज िहीं नक पनवत्र 
आत्मा भजि, र्गीत और कनवताएाँ देता है| वे हमें हर पनरस्स्थनत 
की सुन्दरता को समझिे में मदद करते हैं, जब हम रुककर 
उस प्रभाव का एहसास करते हैं जो वह हमारे जीवि में कर 
सकती है|  

हम परमेश्वर की मनहमा के नर्ए रचे र्गए थे (यशायाह 
३:७)| हम उसकी प्रसन्नता के नर्ए बिाए र्गए थे (प्रकानशत 
वाक्य ४:११)| हम उसकी मनहमा करिे के नर्ए बिाए र्गए थे 
(१ कुनरस्न्थयों १०:३१)| इि कारणों की वजह से हमारी रचिा 
हुई है| हमें इस प्रकाशि के नर्ए “धन्यवाद” कहिा जरूरी है| 

एक ववश्वासी के तौर पर उस परमेश्वर के साथ जो 
अत्यनधक व्यनिर्गत है, यह फकल  िहीं प्ता नक पनरस्स्थनत 
क्या है| यीशु मसीह खूबसूरत है| मेरे पास कोई सवार् िहीं है, 
नसफल  ववश्वास है| मेरे पास कोई निराशा िहीं है, नसफल  पे्रम है| 
मुझे कोई बदर्ाव िहीं चानहए, नसफल  मसीह द्वारा बदर्ा जािा 
चानहए| मैं स्वयं के नर्ए कुछ िहीं ख़ोज रहा हूाँ| मैं नसफल  उसे 
प्रकट करिे के मौके ख़ोज रहा हूाँ (नयमलयाह ४५:५, र्कूा 
१९:१०,१३)| यह उस चरम निदेश-तंत्र - यीशु मसीह के कूस 
- पर ध्याि र्र्गािे से आता है | 
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निष्कषक 

“मुझ पर, जो सब पनवत्र र्ोर्गों में से छोटे से भी छोटा हूाँ, 
यह अिुग्रह हुआ नक मैं अन्यजानतयों को मसीह के अर्गम्य धि 
का सुसमाचार सुिाऊाँ , 

“और सब पर यह बात प्रकानशत करूाँ नक उस भेद का 
प्रबन्ध, क्या है, जो सब के सृजिहार परमेश्वर में आनद से रु्गप्त 
था। 

“तानक अब कर्ीनसया के द्वारा, परमेश्वर का नवनभन्न 
प्रकार का ज्ञाि उि प्रधािों और अनधकानरयों जो स्वर्गीय 
स्थािों में हैं, प्रर्गट नकया जाए। 

“उस सिाति मिसा के अिुसार जो उसिे हमारे प्रभ ु
मसीह यीशु में की थी|” 

“...अपिी मनहमा के धि के अिुसार तुम्हें यह दाि दे नक 
तुम उसके आत्मा से अपिे भीतरी मिुष्यत्व में सामथ्यल पाकर 
बर्वन्त हो जाओ; 

“और ववश्वास के द्वारा मसीह तुम्हारे हृदय में बसे नक तुम 
पे्रम में जड़ पकड़कर और िेव ्ार् कर, 

“सब पनवत्र र्ोर्गों के साथ भर्ी-भााँनत समझिे की शनि 
पाओ नक उसकी चौड़ाई, और र्म्बाई, और ऊाँ चाई, और 
र्गहराई नकतिी है, 
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“और मसीह के उस पे्रम को जाि सको जो ज्ञाि से परे है 
नक तुम परमेश्वर की सारी भरपूरी तक पनरपूणल हो जाओ। 

“अब जो ऐसा सामथी है नक हमारी नविती और समझ से 
कहीं अनधक काम कर सकता है, उस सामथ्यल के अिुसार जो 
हम में कायल करता है 

“कर्ीनसया में और मसीह यीशु में उस की मनहमा पीढ़ी से 
पीढ़ी तक युर्गािुयुर्ग होती रहे। आमीि” (इनफनसयों ३:८-११, 
१६-२१)| 

कूस ववश्वासी के नर्ए स्वतंत्रता का स्थाि है| कूस सारी 
मािव जानत के नर्ए सवलश्रेष्ठ कें द्र चबदु है, जो परमेश्वर के 
नवर्गत गुप्  अंधकार और उसके हमेशा उपस्स्थत निमंत्रण के 
बीच में अकेर्ा खड़ा है: नक चाहे हम कोई भी हों, हमिे कुछ 
भी नकया हो, या हम कहीं भी जा रहे हों, स्वतंत्र होकर और 
नबिा रुकावट की सुर्भता रखते हुए हम उसे देखें| यह चरम 
अिुग्रह वार्े मसीही के नर्ए है (याकूब ४:६)|  

“अत: जब हम ववश्वास से धमी ठहरे, तो अपिे प्रभ ुयीशु 
मसीह के द्वारा परमेश्वर के साथ मेर् रखें,  

“नजस के द्वारा नवश्वास के कारण उस अिुग्रह तक नजसमें 
हम बिे है, हमारी पहुाँच भी हुई, और परमेश्वर की मनहमा की 
आशा पर घमण्् करें” (रोनमयों ५:१-२)| 



 

 

परमेश्िर सच में तुम्हारी परिाह करता है 

यीशु तुमसे र्गहरा पे्रम करता है। बहरहार्, यह तथ्य नक सभी िे 
पाप नकया है, हमें परमेश्वर से अर्र्ग करता है (रोनमयो ३:२३; 
६:२३)। नफर भी, परमेश्वर तुम्हारे नर्ए परवाह करता है और वह 
अपिा पे्रम तुम्हारे साथ बााँटिे के नर्ए एक तरीका प्रदाि करता है। 

इन्साि के नर्ए यीशु मसीह का पे्रम इतिा महाि था नक वह 
आया और मािव जानत के सभी पापों के नर्ए कूस पर मरा। उसिे 
तुम्हारे नर्ए अपिा र्हू बहाया नजससे तुम क्षमा पा सको और अिन्त 
जीवि पाओ। 

इकर्ौती चीज जो वह तुमसे मााँर्गता है नक तुम साधारण 
ववश्वास में अपिी ओर उसके चनरत्र और पे्रम पर भरोसा करते हुए 
और उसे अपिे उद्धारकता के रूप में स्वीकार करते हुए, उसके पास 
आओ। “जो कोई भी प्रभ ुके िाम को पुकारेर्गा, वह बचाया जाएर्गा।” 
(पे्रनरतों के काम २:२१) 

बस प्राथलिा करें, “वप्रय यीशु, मैं जानता ह ूँ वक मैं एक पापी ह ूँ। 
मैं तुम्हें अपने व्यविगत उद्धारकता के रूप में स्िीकार करता ह ूँ। 
मुझे इतना पे्रम करने के वलए धन्यिाद वक तुमने मेरे वलए जान दी 
वजससे मैं तुम्हारे साथ अनन्त जीिन वबता सकता ह ूँ, आमीन।” 

वह वादा करता है नक वह कभी तुम्हे पे्रम करिा बंद िहीं करेर्गा 
और ि ही वह कभी तुम्हें छोड़ेर्गा या त्यारे्गर्गा (इब्रानियों १३:५)। 
बाइबर् पढ़िे, प्राथलिा करिे, और एक अच्छे बाइबर् पर ववश्वास 
करिे वारे् चचल में भार्ग रे्िे के द्वारा उसके साथ अपिे संबंध का 
नवकास करें। 

अनधक जािकारी के नर्ए संपकल  करें: गे्रटर गे्रस िवी मुम्बई चचल 
वेबसाइट: www.ggwoindia.com 

http://www.vashichurch.com/


 

 

शब्र्दािली (Glossary) 

निदेश-तंत्र  Frame of reference 

प्रभानवत ववश्वासी  Possessing Christians 

ढोंर्गी मसीही  Professing Christians 

प्रावधाि   Provision 

आत्मसंरक्षण  Self-preservation 

कें द्र चबदु   Pivot point 

चरम   Ultimate 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

नहन्र्दी अिुिानर्दत संथकरण के निषय में 

इस पुस्स्तका की आस्त्मक जीवि में कीमत को ध्याि में रखते 
हुए गे्रटर गे्रस िवी मुम्बई चचल की टीम के सदस्यों के योर्गदाि से 
इसका अिुवाद और प्रकाशि नकया र्गया है। स्थािीय तौर पर अनधक 
जािकारी के नर्ए आप हमें संपकल  कर सकते हैं: 

गे्रटर गे्रस निी मुम्बई चचच  (GGNMC) 
िाशी, निी मुुंबई, भारत 
+ (91) 97020 81387 
ई-मेल: mail@vashichurch.com 
िेबसाइट: www.ggwoindia.com 
 

आस्त्मक परामशल के नवर्य में : www.ggwoindia.com 
 
 
 
 
 
 
गे्रटर गे्रस कर्ीनसया के नवनभन्न स्थािों पर चचल, प्राथलिा सभाएाँ, 
बाइबर् स्कूर्, यथू सेवकाई, काउन्सेचर्र्ग सेवकाइयााँ हैं कृपया 
जािकारी के नर्ए संपकल  करें : 

मुुंबई एिुं उत्तर भारत : www.ggfmumbai.org 
बेंगलुरु एिुं दविण भारत : www.ggfblr.org 
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पाथटर कालक एच थटीिेंस की नहन्र्दी पुत्थतकाओं की सूची : 
 
बस परमेश्वर को स्ियुं से पे्रम करने दो 
प्रवतवदन भोर में परमेश्वर से मुलाक़ात 
परमेश्वर से खुलकर ग्रहण करो 
पवित्र आत्मा से तुम्हारा सम्बन्ध कैसा है 
बीमा न्याय आसन: दुुःख या आनन्द में प्रस्तुवत 
ससहासन के शब्द 
सावजश का उत्थान  
 

 
 


