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अपने ǿदयɉ कȧ चौकसी करना 
जब हम अपना आ×म-जीवन (self‐life) ूभु को दे देते 

हɇ,  तब हम परमेƳर के वचन के Ʈारा अपने ǿदयɉ कȧ 
सुर¢ा करने लगते हɇ|  हमɅ वचन सुनकर उसमɅ ǒवƳास 
िमलाना है (इॄािनयɉ ४:२) और उसका  तुरÛत पालन 
करना है| तब यीशु मसीह कȧ शǒƠ के Ʈारा हमɅ शैतान कȧ 
चतुराई के सामने बहुत फायदा िमलेगा| जब हम मसीह मɅ 
बने रहते हɇ, हम ǒवजयी होते हɇ ÈयɉǑक “...जो तुम मɅ है, 
उस से जो ससंार मɅ है, बड़ा है”(१ यूहÛना ४:४ब)| 

हमɅ अपने ǿदयɉ को ःवाथȸ भावनाओ ंऔर आलसीपन, 
और दसूरɉ से अपनी तुलना करने से बचाना होगा| 

 “ÈयɉǑक हमɅ यह साहस नहȣं Ǒक हम अपने आपको 
उनमɅ से ऐसे Ǒकतनɉ के साथ िगनɅ या उनसे अपने को 
िमलाएँ, जो अपनी ूशंसा आप करते हɇ, और अपने आप को 
आपस मɅ नाप तौलकर एक दसूरे से िमलान करके मखू[ 
ठहरते हɇ|” (२ कुǐरǔÛथयɉ १०:१२) 

इसके अलावा,  हमɅ अपने Ǒदलɉ को धािम[क 
भावना×मकता और अःवःथ भावनाओं से बचाना जǾरȣ है, 
जो हमɅ अनावँयक Ǿप से ǒवषया×मक (subjective) बना 
दɅगे और आसानी से जÉमी कर सकते हɇ| हमारे ूाणɉ को 
परमेƳर के वचन मɅ ौणेीगत उपदेश (categorical 
doctrine) के Ʈारा सुरǔ¢त Ǒकया जाना आवँयक है ǔजससे 
ǒवषया×मकता और जÉम गलत असर न पैदा कर सकɅ | 


